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Alessandra, 198 chili vince a Forcoli la 
sfida della bilancia 

Ha 29 anni ed è di Sorrento la Miss Cicciona 2005 Pesa un 
chilo più del Mister, Mauro Vingiani Con Walter Nudo 
 
 
 
  FORCOLI. La sfida a colpi di grasso è stata vinta da Alessandra Russo, 

198 chilogrammi, 29 anni, di Sorrento e Mauro Vingiani, 197 kg, 41 anni, 

di Torre del Greco. Sono loro i nuovi Miss Cicciona e Mister Ciccione, 

eletti davanti a più di cinquemila persone a Forcoli, provincia di Pisa, dove 

da 17 edizioni si disputa lo scudetto delle taglie forti, arrivate da tutte le 

regioni. Molte delle concorrenti - non è un mistero - si erano iscritte 

anche per vedere da vicino Walter Nudo, il miracolato dell’Isola dei 

famosi, chiamato a interpretare un ruolo da conduttore che deve avergli 

procurato stress, a giudicare da certe espressioni. Contenere l’esuberanza 

dei ciccioni - lo sanno bene Carlo Conti, Massimo Giletti o Platinette - non 

è cosa semplice. Non c’è limite alla fantasia quando le taglie extralarge 

(che hanno chiuso la serata mangiando 30 kg di gelato, dopo non si sa 

quanti di pasta), sfilano sulla passerella del campo Brunner.  In quei 2-3 

minuti - per non parlare del test sulla bilancia - può succedere di tutto. Si 

va dalle battute spinte - l’altra sera era fin troppo facile, con il bellone al 

fianco - allo spogliarello, alle esibizioni ispirandosi a Marilyn Monroe 

(come ha fatto la collaudata Cristina Sangiorgi di Ferrara, poi eletta Miss 

Simpatia), ai travestimenti. Mirella Oliva e Fabio Teseo, marito e moglie 

di Chieti, si sono presentati “agghindati” da neonati, con ciuccio e 

bavaglio. Le due amiche Chiara Falconari, di Livorno, e Maria Valentino, di 

Bologna, rispettivamente 133 e 138 chili, si sono esibite in stile Blues 

Sisters, restando poi in costume e vincendo la fascia satellite di Miss 

Cubista. E che dire di Federica Vitone, 133 chili di Cecina? Si è divertita a 

spiegare a Nudo, aprendogli la strada a una serie infinita di domande su 

posizioni e gusti amorosi, che è l’uomo e non la donna a dover fare la 

prima mossa... Infine, due sorelle di Milano, Marisa e Alice Munaretti 

(128,5 e 126 chili) di 27 e 22 anni, hanno voluto affrontare la passerella 

fianco a fianco. Davvero, ai ciccioni non mancano le doti per fare 

spettacolo, facendo riflettere, come sottolinea il patron Gianfranco 

Lazzereschi, su come sia difficile sopportare gli sguardi di chi ti giudica 

pensando solo al fisico e alla bellezza.  C’è pure chi sceglie la semplicità 

affrontando la passerella ballando o “passeggiando” anche se non proprio 

con fare sinuoso. Tra le oltre trenta concorrenti c’era chi giocava in casa, 

come Michela Piccini, di Pisa, Tiziana Campari, di Pontedera, Maria La 

Banca di Lari. Dalla Toscana sono arrivate anche Maria Cristina Favati, 

Angela Forciniti e Fulvia Baldini di Firenze, Rosalda Giannotta e Dea 

Capisani di Prato. E tra i mister Federico Bonaguidi, 156 chilogrammi, 29 

anni di Pisa, che lavora al mercato ortofrutticolo (eletto Mister ciccione 

sexy).  Miss Cicciona 2005 - si definisce dolce e carismatica - ha 

Pagina 1 di 2Archivio Il Tirreno Extra

21/04/2006http://archivio.iltirreno.extra.kataweb.it/archivio/extrasearch



  

  

 

partecipato quasi per caso. «Ho conosciuto il mio fidanzato, Antonio 

Barretta, in un centro di dimagrimento. Sono venuta qui per 

accompagnare lui - dice la casalinga - che poi mi ha iscritto al concorso». 

Tornerà l’anno prossimo? «Non lo so. Spero di dimagrire nel frattempo, 

anche per ragioni di salute». Come festeggerà? Con i colleghi di bilancia, 

ai quali la miss dedica anche la vittoria.  Alla fine le concorrenti si 

dividono sul ruolo di Walter Nudo. C’è chi lo ritiene «freddino», «un 

manico di scopa...», come dice Rosanna Torre, di Napoli, (Miss Cinema) 

e chi continua a venerarlo.  Mister Ciccione 2005, Mauro Vingiani, lavora 

in un laboratorio di stampa digitale: «Mi sono molto divertito». Tornerà a 

Forcoli, senza indugi.  Le altre fasce sono andate a Silvana Vergara, 158 

kg, di Savona (Miss Bellezza); Daniela Conti di Bergamo (Miss Trop 

Model); Tamara Corvino di Aosta (Miss Eleganza); Susanna Finetti, di 

Ferrara (Miss Fantastica); Rosa Marino, di Napoli (Miss Calendario); 

Valentina Marzio, 154 kg, di Macerata (Miss Dolcezza). Roberto Carli 

(Napoli) è mister simpatia; Rossano Nastro, mister Cinema e casual; 

Umberto Ciafrone, di Como, mister cubista.  
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